
Ressort: Vermischtes

Umfrage: Frauen legen mehr Wert auf gute Ernährungsweise als Männer

Baierbrunn, 18.09.2013, 10:29 Uhr

GDN - Laut einer Umfrage des Magazins "Apothekenumschau" legen Frauen mehr Wert auf eine gute Ernährungsweise als Männer.
In der Erhebung geben mit 67,2 Prozent über zwei Drittel der deutschen Frauen an, bewusst auf eine gesunde und ausgewogene Kost
zu achten. 

Bei den Männern sind es mit 46,1 Prozent hingegen weniger als die Hälfte. Mit 31,8 Prozent essen fast dreimal soviel Männer wie
Frauen (12,5 Prozent) mehrmals in der Woche Fastfood. Für die Zwischenmahlzeit wählen Frauen mit 65,3 Prozent zudem häufiger
Obst und Gemüse als die Männer (49,3 Prozent). Überdies gibt mit 34,8 Prozent sogar jeder dritte Mann in der Umfrage unumwunden
zu, sich ungesund zu ernähren.
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